Coronaprotocol dr. Aletta Jacobs College 28 februari 2022

Op de persconferentie van 15 februari jl. zijn versoepelingen aangekondigd in twee etappes, per
18 februari en per 25 februari. Als wij op 28 februari weer starten na de voorjaarsvakantie zijn ook
op school de coronaregels grotendeels verdwenen. Vanaf 28 februari zijn de anderhalve-meter-
regel én de mondkapjesplicht vervallen. Ook kunnen we weer externe bezoekers (bijv. ouders) op
school ontvangen.

De onderstaande punten blijven gehandhaafd.

De basisregels blijven gelden in de samenleving en op school. Dat betekent dat:

e We wassen onze handen meerdere keren per dag goed, tenminste 20 seconden.
e We schudden geen handen.

e We hoesten en niezen in onze elleboog.

e We zitten niet aan ons gezicht.

e Op school handhaven we de extra schoonmaakronde.

ledereen die op onze school komt, doet dagelijks (thuis) een gezondheidscheck. Als een van de
vragen met 'ja’ wordt beantwoord, dan blijf je thuis en word je geadviseerd je te laten testen bij de
GGD. Een collega/leerling met een of meer van de volgende (luchtweg) klachten blijft thuis bij:

e Verkoudheidsklachten (zoals neusverkoudheid, loopneus, niezen, keelpijn)

e Hoesten

e Benauwdheid

e Verhoging of koorts

e Plotseling verlies van reuk of smaak (zonder neusverstopping)

Leerlingen met bekende chronische luchtwegklachten, astma of hooikoorts zonder koorts en/of
benauwdheid mogen met deze klachten wel naar school zonder dat zij getest zijn. Ook leerlingen
die minder dan 8 weken geleden corona hebben gehad en nu beter zijn mogen met milde klachten
naar school en hoeven niet opnieuw getest te worden.

ledereen die op school komt doet twee keer per week een zelftest. Dat is nog steeds het
dringende advies van de overheid. Ook als hij/zij geen klachten heeft. We delen de zelftesten uit
op school. Testen is altijd vrijwillig. Ook geldt dat niemand kan worden verplicht om de uitslag van
een test met de school te delen. Het zelftesten helpt bij het vroegtijdig opsporen en bestrijden van
besmettingen.

Wanneer een leerling gedurende de dag de hierboven genoemde klachten ontwikkelt gaat de
leerling naar huis en wordt geadviseerd om zich te laten testen bij de GGD. Ouders/verzorgers
worden hierover geinformeerd. Ook eventuele broers of zussen op dezelfde school worden
hierover geinformeerd en naar huis gestuurd als diegene last heeft van koorts en/of benauwdheid.




In het geval dat er in het huishouden van een persoon iemand is met COVID-19, dan gaat diegene
in quarantaine. Hij/zij kan zich vanaf dag 5 na het laatste contact met een besmet persoon laten
testen bij de GGD. Blijkt uit de test op dag 5 na het laatste contact dat de persoon niet besmet is,
dan mag deze persoon weer naar school.

Voor een ieder kunnen de quarantaineregels anders uitpakken, er zijn uitzonderingen.

Gelieve onderstaande quarantainecheck te doen of quarantaine van toepassing is.

https://quarantainecheck.rijksoverheid.nl

Een personeelslid/leerling die positief getest is op COVID-19 gaat in thuisisolatie. Betreffende
persoon mag weer uit isolatie nadat deze 24 uur geen klachten meer heeft gehad die passen bij
COVID-19 én het minimaal 5 dagen geleden is dat het personeelslid/leerling ziek werd. Zie ook
https://Ici.rivm.nl/leefregels

Een collega/leerling die positief getest is op COVID-19 maar geen klachten heeft, moet 5 dagen
vanaf de testafname thuisblijven in isolatie, omdat dit besmettelijk kan zijn voor anderen.

Als zich binnen 5 dagen na testafname klachten ontwikkelen bij het personeelslid/de leerling, dan
blijft de thuisisolatie in stand. Ook huisgenoten moeten dan thuis in quarantaine blijven tot 10
dagen na het laatste risicocontact met het personeelslid/de leerling. Zie ook
https://Ici.rivm.nl/leefregels en https://quarantainecheck.rijksoverheid.nl

Onze school voldoet aan de recente veiligheidsvoorschriften qua ventilatie. Daarnaast is het goed
om lokalen en andere ruimtes regelmatig te luchten door ramen en deuren 10-15 minuten per
keer tegenover elkaar open te zetten. Tijdens het ‘luchten’ kunnen sterke luchtstromen ontstaan
(tocht). Vermijd dat deze sterke luchtstromen van persoon naar persoon gaan. Lucht
gemeenschappelijke ruimtes zoals een lokaal bijvoorbeeld tijdens de pauze of na de bijeenkomst
als iedereen de ruimte heeft verlaten.
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